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 アクアビオ 使用チャート  
 
 
■30代のスキンケア 「アクアビオ フィト・システム」 
＜洗顔＞ 

フィト クレンジングムース 

↓ 

＜化粧水＞ 

フィト フェイシャルトニック 

↓ 

＜美容液＞ ～用途別に選んでください～ 

フィト バランシングシーラム：朝夕、クリームの前に（潤い） 

フィト ファーミングフリュイド：朝、クリームの前に／夏場は単品使いもＯＫ（ハリ） 

フィト アイジェル：夕 or朝夕（乾燥が気になる場合） 

フィト インテンシブトリートメント：5~10日間、朝 or夕に連続使用し、その後数週間休む。 

↓ 

＜保湿クリーム＞ 

フィト デイクリーム：朝、美容液の後の保湿に 

フィト ナイトクリーム：夜、美容液の後の保湿に 

 

■40代のスキンケア 「アクアビオ タラソ・システム」 
＜洗顔＞ 

タラソ クレンジングフリュイド 

↓ 

＜化粧水＞ 

タラソ フェイシャルトニック 

↓ 

＜美容液＞ ～用途別に選んでください～ 

タラソ モイスチャーシーラム：朝夕、クリームの前に（潤い） 

タラソ ファーミングフリュイド：朝、クリームの前に／夏場は単品使いもＯＫ（ハリ） 

タラソ アイクリーム：夕 or乾燥が気になる場合には朝夕 

タラソ インテンシブトリートメント：5~10日間、朝 or夕に連続使用し、その後数週間休む。 

↓ 

＜保湿クリーム＞ 

タラソ デイクリーム：朝、美容液の後の保湿に 

タラソ ナイトクリーム：夜、美容液の後の保湿に 
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■50代のスキンケア 「アクアビオ ゴールド・システム」 
＜洗顔＞ 

ゴールド クレンジングミルク 

↓ 

＜化粧水＞ 

ゴールド フェイシャルトニック 

↓ 

＜美容液＞ ～用途別に選んでください～ 

ゴールド エナジーシーラム：朝夕、クリームの前に（潤い） 

ゴールド ファーミングフリュイド：朝、クリームの前に／夏場は単品使いもＯＫ（ハリ） 

ゴールド アイバーム：夕 or乾燥が気になる場合には朝夕 

ゴールド インテンシブトリートメント：5~10日間、朝 or夕連続使用し、その後数週間休む。 

↓ 

＜保湿クリーム＞ 

ゴールド デイクリーム：朝、美容液の後の保湿に 

ゴールド ナイトクリーム：夜、美容液の後の保湿に 

 


